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                                       ГДЕ   ПОЛУЧИТЬ  ПОМОЩЬ 
  
Введение 
  
Наша служба помогает женщинам-иммигранткам ставшими жертвами 
домашнего насилия 
У нас работают квалифицированные работники говорящие на 25 языках и у 
которых  большой опыт работы с жертвами домашнего насилия Мы понимаем 
вашу культуру и религию. Мы также понимаем как влияет насилие на женщин и 
детей. 
Мы поможем вам  выбрать правильный план безопасности и как почуствовать 
себя в безопасносности. 
План безопасности это вариант, когда дети и женщины могут избежать 
насилие. Этот план можно организовать в случае: 
                 *     Когда вы решили уйти 
                 *     Когда возникает опасность и вы вынуждены покинуть ваш дом  
                        немедлено 
  

 *    Когда  вы решили остаться  со своим мужем и сохранить свою  
   семью   

*     После того как вы ушли от своего агрессивного мужа 
*     Когда у вас нет постоянного жительства и ваш супруг пугает  

депортацией 
  
  
Некоторые примеры плана безопасности далее включены: 
  

• •        Уйти в женское убежище 
• •        Обратится в суд и подать на защиту 
• •        Разыскать  служебного работника из вашего этнического 

представительства или религиозного лидера, чтобы они 
переговарили с вашим супругом 

• •        Найти советника для вашего супруга 
• •        Получить совет у семейного консультанта 
• •        Позвонить в полицию  
• •        Учить детей как попросить помощь в случае опасности 
• •        Обратится самой к советнику  за помощью  
• •        Посещать группы-поддержки с другими женщинами, 

которые были в прошлом жертвами насилия 
Позвоните в нашу службу по телефону 98983145 с Понедельника до Пятницы 
между 9. 30 утра до 5. 15 вечера чтобы получить информацию по поводу 
домашнего насилия Мы объясним вам, что вы можете сделать по этому поводу 
и направим вас в различные службы Например, в женское убежище, в полицию, 
к советнику Ваши телефонные звонки будут считатся  конфеденциальными 
  



Если вы будете нуждатся в большой поддержки наш работник, говорящий на 
вашем родном языке сможет назначить с вами встречу в безопастном для вас 
месте Работник при вашем разговоре: 

• •        Выслушает вашу озабоченость и определит  ваш план 
безопасности 

• •        Выберет лучший безопасный вариант для вас и ваших детей 
• •        Будет сопроваждать вас в суд и поможет подать эаявление на 

аст о невмешательстве 
• •        Будет сопроваждать вас на встречи с адвокатами 
• •        Организует консультации для вас 
• •        Посоветует куда обратится за помощью для вашего супруга 

Мы можете лично позвонить нам по телефону 98983145 и назначить встречу с 
нами или попросить другую службу направить вас к нам 
  
Юридическое насилие 
  
Многие мужчины пытаются запугивать своих жён что они потеряют своих 
детей если они покинут брак не смогут иметь право на дом. В Австралии мать 
имеет полное право быть опекуном своего ребёнка и отец может видется с ним 
в определённое время как назначит суд. Наша служба может соединить вас с 
адвокатами чтобы получить правильный юридический совет 
  
Иммиграция 
  
Многие мужчины испольэуют иммиграцию как оружие против своих жён у 
которых нет постоянного жительства депортацией сообщением в Департамент 
Иммиграции сжигают или прячут их документы. 
Многие  женщины боятся сообшить о насилие в доме и продалжают жить в этой 
обстановке. Прежде всего важна ваша безопасность и вы имеете полное право 
на правильный совет. 
Для получения правильного совета вам нужно обратится к адвокату или к 
Иммиграционному агенту для правильного советаю  
Наша служба имеет в расположение Иммиграционного агента который сможет 
вам помочь 
Ввша безопасность важнее всего и вы имеете полное право на защиту даже если 
у вас нет постоянного жительства 
  
  
ЧТО ВЫ ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ ПО ПОВОДУ ДОМАШНЕГО НАСИЛИЯ 
  
  
Насилие против женщин это нарушение человеческих прав 
  
Никто не заслуживает быть оскорблённым 
  
  
Никто не заслуживает быть униженным, оскорблённым, жить в страхе 
Женщины из разных культур и религий имеют полное право на уважение и 
достоинство Никто не имеет право ударить вас даже если это ваш супруг, 
родитель, ваш парень, любой член вашей семьи Те люди, которые издеваются  



над вами считают что их религия и их культура позваляют им этого делать Это 
неправда Наша организация сможет вас связать вас с вашей этнической 
организацией и с представителем вашей религии чтобы доказать вам, что это 
неприемлимо ни в одной культуре и религии 
  
  
Вы не несёте никакой ответствености за насилие Насилие это иструмент 
контроля и власти 
  
Многие обидчики могут обвинить вас в том ,что вы справоцировали обстановку 
насилия в доме или вы заслуживаете этого,  потому-что вы вели себя 
неприлично На самом деле нет оправдания  насилию. Обидчик- член вашей 
семьи выбрал этот путь насилия, чтобы держать контроль и власть над вами. Их 
цель держать вас в страхе. Насилие может привести вас к изоляции и к стыду 
После долгих лет проживаний с обидчиком, женщина теряет свою 
самоувереность и верят в то что они не способны ни на што. 
  
Как влияет домашнее насилие 
  
Домашнее насилие это криминальное действие. Физически и сексуально 
нападать на кого-либо, покушаться на его жизнь считается криминальным 
действием Полиция может арестовать нападавшего и привести его к 
ответствености.  
Насилие наносит серьёзный эмоциональный отпечаток на членов семьи. 
  
Вы имеете полное право попросить помощь и поддержку 
  
Вы не одиноки.  Может быть члены вашей семьи и члены из вашей общины 
будут давить на вас, чтобы вы продалжали оставатся со своим партнёром. Тем 
не менее не вы  насильник. У вас есть полное право попрасить поддержку и 
защиту. Это не значит что вы пытаетись покинуть ваш дом. Это даст ему 
понять, что вы не в изоляции. Служба как наша зашитит вас и ваших детей. 
  
Когда мы начнём с вами работать мы объясним вам харастеристики домашнего 
насилия а также роль Юридической системы, ваши права и право на выбор, 
дадим дополнительную информацию куда ещё можно обратится эа помошью. 
Мы надеемся что это информация поможет вам и вашим детям иметь 
безопасное будущее 
  
  
Что такое Домашнее Насилие. 
  
В Астралии вы как женщина имеете полное право жить в беэопасности. Это 
ваше человеческое право.Тем не менее некорым из вас придётся пережить 
насилие от вашего партнёра или от других членов вашей семьию Если вы стали 
жертвой и вы нуждаетись в помощи Австралийское правительство готово вам 
помочь 
  
Домашнее насилие существует в различных формах: 
  



Эмоциональное когда играют с вашими чувствами и пытаются этим нанести 
вам ушерб. Например, когда вас постоянно унижают, манипулируют  и когда 
ваш партнёр угрожает покончить жизнь самоубийством если вы его покините. 
  
Социальное 
  
Ваши движения постоянно контролируются  и проверяются Например, когда 
вам запрешают встречатся с друзьями и с вашими родственниками, ходить на 
работу или посещать школу, звонить вашим  родственникам заграницей, 
проверют и подслушивают ваши телефонные звонки. 
  
Финансовое  
  
Когда ваши финансы держат под контролем и проверяют. Например, когда вы 
не имеете доступа к своему банковскому счёту, не имеете понятие о вашей 
финансовой ситуации в вашем доме, всё время отчитаваетесь за купленные 
продукты и показываете счета 
  
  
  
  
  
  
Сексуальное 
  
Когда принуждают вас к сексуальному акту против вашей воли. Например, 
заставляют смотреть порнографические фильмы и позировать как в фильмах, 
иметь оральный секс, групповой. 
  
Физическое  
  
Когда на вас нападают физически и угрожают вам. Например,  толкают вас, 
бьют, дёргают ваши волосы, кусают вас, душат вас,  угрожают убить вас или 
членов вашей семьи или повредить ваших животных 
Преследование 
  
Когда кто-то преследует вас всё время, а после развода более чаще. Постоянно 
звонит, домогает ваших  друзей  и родственников 
  
Вы может быть имели опыт с одной из этих форм насилия Вы не единственная  
в этом. Многие женщины испытывают это ежедневно. 
  
В Женскую Кризисную службу помощи жертвам домашнего насилия в 
Виктории, которая предоставляет услуги женщинам-жертвам домашнего 
насилия за 2001-2002 финансовый год позвонило 26033 женщин в целом. Это 72 
женщины в день, попросили информацию, поддержку, направление в убежище  
Эти данные взяты из годового доклада этой службы за 2001-2002 
  



Нужно быть очень решительной и сильной, чтобы обратится за помощью. Вы 
может быть не знаете куда обратится, боитесь что вас могут не понять. Вы не 
знаете куда вы пойдёте жить как вы будете жить дальше сами с детьми 
  
Работник нашей службы поймёт вашу озабоченость по поводу ваших 
трудностей  и вашей безопасности. Наши работники понимают вашу культуру. 
Они смогут объяснить вам ваши права  и обсудят с вами подходящий для вас 
вариант, который поможет вам принять правильное решение для вас и вашей 
семьи. Наш работник сможет сопроваждать вас в суд, в социальное 
обеспечение, к адвокату, в полицию или в другие важные инстанкции на 
определённые встречи 
  
В первое время вам будет трудно. Наш работник поможет вам разрешить ваши 
основные проблемы. Работник будет беседовать с вами на эту тему. 
  
Иногда и мужчины становятся жертвами домашнего насилия. Они могут 
обратится в специальную службу, которую оказывает помощь мужчинам по 
телефону  94282899 или 1800065973 Если ваш партнер нуждается в поддержки 
он может обратится туда 
Мы понимаем, что вы хотите остановить насилие и сохранить семью. Есть 
специальные служюы, которые смогут решить и эту вашу проблему.      
  
  
  
 .   
  

  
  

                 
 


