
Dịch Vụ Hỗ Trợ Phụ Nữ Di Dân Bị Bạo Hành trong gia đình (Immigrant 
Women’s Domestic Violence Service - viết tắt là IWDVS) được thành 
lập từ năm 1984 cho đến nay.  Đây là một dịch vụ được sự tài trợ của 
chính phủ tiểu bang Victoria.  Mục đích của IWDVS là để giúp đỡ cho 
các chị em bị bạo hành trong gia đình qua những lời an ủi tinh thần, thông 
tin và những sự giúp đỡ thực tiễn khác.  IWDVS có những nhân viên đến 
từ các sắc tộc và nói được nhiều thứ tiếng khác nhau, trong đó có nhân 
viên Việt Nam và Trung Hoa.     
 
Với tư cách là người ở đất khách thì tất cả đều mới lạ, từ phương cách 
làm việc đến cách cư sử của các nhân viên.  Vì tiếng mẹ đẻ không phải là 
tiếng Anh, thì đương nhiên sẽ gặp trở ngại khi đi tìm giúp đỡ.  Và một 
trong những trở ngại khác nữa là vấn đề kỳ thị, có thể là kỳ thị từ những 
nhân viên, nhưng cũng có thể là hệ thống làm việc.  Vì vậy, chúng em sẽ 
giúp gỡ bỏ những khó khăn đó qua việc hỗ trợ tinh thần và cùng đi với 
chị tới những cuộc hẹn (với luật sư, tòa án, v.v). 
 
Khi người phụ nữ ở trong cảnh bạo hành, thì thường ở trong một trạng 
thái rất là yếu đuối, cần được củng cố niềm tin.  Vì thế nhân viên IWDVS 
sẽ  là  người thích hợp để hỗ trợ tinh thần và đồng thời thông tin về  
những gì mà chị có thể làm cũng như giới thiệu những dịch vụ nào sẽ 
giúp đỡ chị.  Chúng em sẽ  tận tình giải thích về  quá  trình hoặc những 
thủ tục cần thiết phải làm.  Chúng em giúp đỡ  khi chị  còn đang trong 
cảnh bạo hành và  cả sau khi thoát khỏi.  Nếu chị  cảm thấy thoải mái hơn 
khi giáp mặt để tâm tình thì chúng em sẽ sắp sếp để gặp chị ở một nơi an 
toàn cho cả hai.  Nếu chị  cảm thấy cần phải rời khỏi nhà, thì  chúng em 
sẽ  giới thiệu chị  đến chỗ  ở  tạm thời (nhà  tạm trú  của phụ  nữ, v.v).  
Nếu như chị cảm thấy điều đó  chưa cần thiết, thì  chúng em có thể hướng 
dẫn chị làm một kế hoạch an toàn cho chị  và gia đì nh.  Chúng em sẽ 
không cố vấn hoặc ép buộc chị phải theo cách giải quyết của cá nhân hay 
là của cơ quan.   Và bất kể là quyết định của chị ra sao, chúng em sẽ  tôn 
trọng vì chính chị  mới là  người hiểu rõ nhất về hoàn cảnh của mình.   
 
Trung tâm cũng có nhân viên phụ trách về vấn đề di trú.  Nhân viên cố 
vấn về di trú (Migration Agent) của chúng tôi có đăng bạ  với Bộ Di Trú.   
Nhân viên này sẽ  cố vấn và hướng dẫn tận tình về thủ tục giấy tờ xin ở  
lại Úc theo diện bị bạo hành trong gia đình.  Nhân viên sẽ  liên lạc và 
giúp nộp hồ  sơ  cho Bộ Di Trú. 
 
 
 
 
 



Bạo hành là gì? 
Mối quan hệ nào thì cũng có tranh chấp, lúc vui, lúc buồn.  Nhưng giữa 
hai người mà  không có sự tôn trọng nhau và không cân bằng trong vấn 
đề quyền lực trong gia đình thì thường một người sẽ  bị áp chế.  Một 
người sẽ có những hành vi khiến người khia từ  từ bị cô  lập, bị  kiềm 
chế.   Đây là  một sự  ngược đãi và là sự bạo hành trong gia đình.  Xã hội, 
luật lệ Úc tôn trọng mọi cá nhân và nhân phẩm của mỗi một con người.  
Chính phủ muốn mọi người đều được quyền sống trong một môi trường 
an lành. 
  
Bạo hành trong gia đình là một hành vi hoặc sự hăm dọa có tính cách lỗ 
mãng, gây tổn thương đến cả tinh thần lẫn thể xác.  Những hành vi này 
dẫn đến sự sợ hãi và  thường dùng để  khống chế người trong một mối 
quan hệ thân mật.  Việc này có thể xảy ra giữa cha mẹ với con cái, ông bà 
với các cháu, hoặc giữa anh em với nhau.  Nhưng đại đa số là người đàn 
ông áp dụng những hành vi này lên người phối ngẫu của họ.  Những hành 
vi này được thể  hiện qua nhiều hình thức khác nhau, gồm có bạo lực, 
hăm dọa, áp lực tâm lý lẫn tinh thần, ngược đãi về phương diện sinh lý, 
xã hội cũng như tài chánh.  Ở Úc, bạo hành là việc làm phạm pháp. 
 
Áp lực tinh thần/tâm lý: bằng lời nói chê bai,  
Thường làm quê, làm nhục trước mặt bạn bè hoặc ngừời thân 
Thường hay chưởi mắng, nạt nộ vô cớ 
Văng tục, mang cha mẹ người ấy ra mà chưởi rủa 
Ngăn cấm không cho họ thực hành niềm tin, đi lễ, đi chùa 
Hăm dọa tự tử, tự vẫn nếu người kia không làm theo ý họ 
Hăm dọa đưa về Việt Nam 
 
Áp lực tài chánh:   

• Không đưa tiền chợ, hoặc để  mua sắm trong gia đình  
• Mắng nhiếc họ khi gia đình thiếu hụt  
• Không cho mở chương mục ngân hàng, sổ bank 
• Không cho biết về tài chánh, của cải gia đình 
• Không có quyền tham dự, quyết định vào tài chánh của gia đình, 

v.v 
 
Ngược đãi về phương diện sinh lý: một số ông vẫn cho rằng họ có 
quyền buộc vợ phải giao hợp cho dù rằng người vợ không muốn.  Theo 
luật lệ hiện hành của Úc, hành động trên là hãm hiếp, là phạm pháp. 

• Ép làm tình  
• Buộc xem những phim dâm tục, làm theo những hành động đó 
• Ép l àm t ình ở h ậu m ôn, ở mi ệng, v.v 



 
Ngược đãi về phương diện xã hội 

• Cô lập, không cho người ấy ra khỏi nhà, dù là đi thăm bà con, bạn 
bè 

• Không cho đi học,  học tiếng Anh 
• Quan sát chặt chẽ các thư, điện thoại từ ngừơi thân 
• Không cho liên lạc với ngừơi thân, bạn bè 
• Buộc phải khai trình đi đâu, lúc nào, làm gì, với ai, v.v 

 
Bạo lực:  

• đánh đập, đá, thoi,  xô đẩy, tát vào mặt, 
• Hăm dọa sẽ giết chết, hoặc giết gia đình, người thân  
• đập phá đồ đạc trong nhà, hoặc của người kia 
• Ném đồ (ly, chén) về phía người kia, v.v 

 
Theo dõi 
Ngoài ra, việc theo dõi, qua sự  kiểm soát sự sinh hoạt thường hay sảy ra 
sau khi hai người đã ly thân.  Việc này thể hiện qua sự  liên lạc thư từ, 
điện thoại, chụp hình, quay phim lén lút, mà không có sự đồng ý của 
người kia.  Đây là việc làm phạm pháp. 
 
Ảnh hưởng của việc bạo hành trong gia đình 
 
Sự ảnh hưởng của việc bạo hành trong gia đình rất to tác.  Bạo hành trong 
gia đình ảnh hưởng đến sức khỏe, đến công ăn việc làm và nhất là đến 
mối liên hệ giữa những người trong gia đình.  Con cái bị ảnh hưởng vì 
những xào xáo trong gia đình làm cho các em phải phân tâm và ưu tư.  
Một số em cảm thấy tội lỗi khi phải chọn lựa giữa mẹ và cha.  Việc này 
làm cho các em không được tập trung vào vấn đề học vấn.  Sức khỏe của 
các em cũng sẽ ảnh hưởng khi bị chứng kiến những cảnh bạo lực và  vì sợ 
hãi mà mất ăn, mất ngủ.   
 
Và  sự  bạo hành dẫn đến đổ  vỡ trong gia đình.  Khi một người bị  đàn ép 
thì  họ  sẽ  không cảm thấy hạnh phúc.  Đôi khi để  vượt qua cái khổ  ấy 
thì  họ  tìm cách giải thoát.  Việc này khiến người phụ  nữ  mang nhiều 
điều tai tiếng là không tròn bổn phận làm vợ, làm mẹ vì theo phong tục 
tập quán Việt Nam thì người phụ nữ được học hiểu về sự khiêm tốn, đức 
hy sinh.  Phụ nữ được ranh dạy là nên khép nép, biết chăm sóc và bảo vệ 
cho thanh danh gia đình.  Điều này khiến họ mang thêm mặc cảm, sợ bị 
chê cười nên càng không muốn nói ra vì sợ mình là người làm cho con 
cái bị  bơ vơ, mất đi người thân, bạn bè và một môi trường quen thuộc 
khi các em phải theo mẹ đi đến một nơi khác để được an toàn hơn.  



Nhưng chính bạo hành trong gia đình mới là con giao chia rẽ gia đình, 
làm đổ vỡ hạnh phúc.   
 
Cuộc sống nơi sứ người thật mới lạ, trong khi người thân thì không có 
mấy ai.  Gia đình, vợ chồng là  niềm an ủi và  là nguồn trợ  lực cho nhau.  
Nhưng chính trong gia  đình  mà chị không cảm thấy an toàn thì sao?  
Các chị sẽ gặp không ít thử thắt và khó khăn khi phải đối điện và đi đến 
một chọn lựa ngoài ý muốn.  Nhất là  đối với những chị  mới tới Úc, sẽ 
hoang mang, lo sợ cho sự sinh tồn của bản thân, con cái.  Nhưng không 
phải vì những khó khăn trên mà chúng ta không đối diện với bạo hành 
trong gia đình.  Tương lai, hạnh phúc của chị và con cái nằm trong tầm 
tay.  IWDVS sẽ hỗ trợ các chị qua lúc khó khăn này. 
 
Chính phủ cũng thiết lập những dịch vụ giúp đỡ cho các ông.  Nếu cần sự 
cố vấn và giúp đỡ về việc bạo hành trong gia đình, xin liên lạc qua so 
9428 2899 or 1800 065973.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


